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Liebe Gartenbesitzer

beim Blick auf die Heideflachen unserer Insel,
drangt sich der Vergleich zur friesischen Bevol-
kerung auf: Fest mit dem Boden verwachsen,
anspruchslos und trotzig gegen alle Sturme.

Trotzdem ist seit Jahren im gesamten Bun-
desland Schleswig-Holstein ein stetiger Ruck-
gang der Heideflachen zu beobachten.

Die Naturschutzgemeinschaft Sylt e.V. hat es sich
zum Ziel gemacht, diese Entwicklung zu stop-
pen und die Heide wo sie wachst zu schutzen.

Daruber hinaus sollen mit dem Projekt ,Heide in die
Garten!” Grundbesitzer auf Sylt angeregt werden, diese
urtypische Pflanze im heimischen Garten zu pflanzen.

Die Heide bietet nicht nur Flora und Fauna eine Heim-
statte, sondern ist Teil der Identitat der Insel Sylt.

Mit dem Naturschutzgebiet Braderuper Heide liegt
die grofite zusammenhangende Heideflache des
Bundeslandes zwischen Kampen und Braderup.

Dieser einmalige Lebensraum verpflichtet uns
nicht nur ihn fur kommende Generationen zu
bewahren, sondern soll uns auch Anreiz sein,
unseren Beitrag zum Erhalt und zur Erweite-
rung der bestehenden Heideflachen zu leisten.

In jedem Garten findet sich ein kleiner Platz um unse-
rer Heide etwas Raum zu geben. Bitte helfen Sie mit,
dieser Pflanze, die wie kaum ein anderes Gewachs
das Bild der Insel pragt, eine Zukunft zu geben.

lhre

Stk e

Steffi BOhm (Burgermeisterin von Kampen

fur die Norddorfer Gemeinden)

Vorwort

Wéhrend einer langen Zeit unserer Kulturgeschichte
waren Garten ein Spiegel der Besitzverhaltnisse derjeni-
gen, die dort lebten. Das wohlhabende Burgertum nahm
oft Anleihen aus den Parkanlagen des Adels, wahrend die

sog. Bauerngarten neben einem jahreszeitlichen Ange-
bot an Schnittblumen vor allem der Nahrungsproduktion
dienten. Im landlichen Raum ist davon oft ein Kompro-
miss zwischen Reprasentieren (zur Stralle hin) und Pro-
duzieren (hinter dem Haus) Ubrig geblieben.

Nun ist allerdings mit zunehmender Natur-Entfremdung
der Bewohner vielerorts zu beobachten, dass die viel-
farbigen Reklameschriften fast alltaglicher Postwurfsen-
dungen deutliche Spuren hinterlassen: Da werden Pflan-
zen nur noch nach dem Schauwert beurteilt. Hauptsache
nicht gran, sondern blau oder panaschiert, nicht aufrecht
sondern erbkrank verkruppelt oder schraubig wachsend.
Man wahlt Koniferen mit garantiertem Zwergwuchs und
dazwischen Beete mit ,Einwegpflanzen®, die nach dem
Verbluhen ,entsorgt” werden. Es gehort heute in man-
chem Neubaugebiet schon einiger Mut dazu, einen
Haselstrauch oder einen ganz ,normalen” Holunder
gegen die mitleidigen Blicke von Nachbarn und Passan-
ten zu verteidigen.

Viele Studien belegen, dass unsere Garten umso belebter
sind, je mehr sie Elemente naturnaher Landschaftsreste
aus dem Umland aufgreifen: In einer waldumgebenen

Siedlung sind das einheimische Geholze, in einer Insel-
landschaft Pflanzen der Heiden und Sandrasen mit all
ihren bluhenden Schénheiten und kostenlosen Drein-
gabe bunter Insektenvielfalt, die nicht mehr am Zaun
umkehren muss. Solche Garten sind zugleich wichtige
Bausteine im landschaftlichen Biotopverbund und kén-
nen den ,Barriere-Effekt” urbaner Siedlungen deutlich
mildern.

Naturgarten sind vor allem Orte unmittelbarer Natur-
begegnung. Die moderne Disziplin der Naturpsycholo-
gie belegt Uberzeugend, dass wir und unsere Kinder auf
Naturkontakte mindestens ebenso angewiesen sind wie
auf soziale Kontakte. Wenn Sie den vielfaltigen Ratschla-
gen dieser Schrift oder eigenen Uberlegungen folgend
Spielraume fur echte Inselnatur zulassen, werden Sie
vielleicht schon bald Uberrascht sein, wie schnell selbst
ein kleiner Garten zu einer unerschopflichen Quelle fur
Naturbeobachtungen werden kann.

V(S S\ PO

Prof. Dr. em. Hartmut Roweck (Landschaftsékologe)
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Heidelandschaft? — Typisch Sylt!
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Heidelandschaft? - Typisch Sylt!

.Millionen von lila Bliitengléckchen dehnen sich ins
Endlose. (...) Du fihlst nur Licht, Licht, Sonne, Sonne,
Natur, Natur — kein Wunsch wagt sich an dich heran, du

bist im Frieden des Himmels.”
Hans Bethge (1898)

Heideflachen sind ein einzigartiger Lebensraum, der
einer grofien Vielfalt von Tier- und Pflanzenarten Platz
bietet. Rekordverdachtige 2.500 verschiedene Tierarten
sowie 150 Pflanzenarten leben hier! Unter ihnen gibt es
viele selten gewordene Spezialisten, die nur auf Heidefla-
chen zu finden sind. Botanische Schatze wie die Arnika,
Geflecktes Knabenkraut und der Lungenenzian fuhlen
sich hier wohl. Die Heidelandschaft ist damit sowohl
ein enorm wichtiger Ruckzugsort fur seltene Arten als
auch eine wahre Augenweide — und das nicht nur als lila
Blutenmeer.

Vor rund 160 Jahren machten die Heideflachen 17% der
Landesflache Schleswig-Holsteins aus. Mittlerweile ist
dieser Anteil auf nur ein halbes Prozent geschrumpft.

Sylt hat eine besondere Verantwortung fur den Lebens-
raum Heidelandschaft, denn die Halfte der gesamten
Heideflachen des Bundeslandes befindet sich auf der
Insel. Allein in Kampen wurden innerorts fast 100.000 m?
an Heidefldchen erfasst! Sie verbinden als ,Trittsteine”
die Heideflachen der umgebenden Schutzgebiete.
Daher sind auch private Garten mit Heidebestanden sehr
bedeutsam fur den Schutz dieses Lebensraumes!

Ziel des Projektes ,Heide in die Garten!” der Naturschutz-
gemeinschaft Sylt e. V. ist es, den Erhalt, die Pflege und
die Neuanlage von naturnahen Heideflachen auf Sylter
Privatgrundsticken anzuregen. In Zusammenarbeit mit
Sylter Garten- und Landschaftsbaubetrieben und ande-
ren Experten haben wir in dieser Broschure alles Wich-
tige zusammengetragen, damit auch Sie in Threm Garten
diesen besonderen Lebensraum foérdern kéonnen. Wir
sind der Meinung: Es soll in Sylter Garten mehr blumiges
Heidebunt als eintoniges Rollrasengrun geben! Wenn
Sie uns da zustimmen, halten Sie bereits das passende
Werkzeug in der Hand um die Vielfalt direkt vor lhrer
Haustur zu erleben, Sylter Landschaft zu erhalten und
aktiv die Natur zu schutzen!
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SCHATZKISTE HEIDE

Da steckt mehr dahinter!

.Eine karge, verhaltene Landschaft, aber gerade, weil
sie mit ihren Schénheiten nicht prahlte, wulBte man sie
umso mehr zu schétzen. Die gelben Sterne der Arnika,
die dichten Heideteppiche, Disteln und Krahenbeeren
und die blauen Statizen (...), Strandhafer und Strandnel-
ken — alle Pflanzen etwas rauh, widerspenstig, man sah
lhnen an, daB es der Natur keiner leicht machte.”
Claretta Cerio (1930er Jahre)

Heide: Da steckt mehr dahinter!

Auf den sandigen, trockenen Boden Sylts wachsen oft
artenreiche Magerrasen mit kleinen und kleinsten Blu-
tenpflanzen. Experten nennen diese abwechslungsrei-
chen Kleinlebensraume ,heidereiche Sandmagerrasen”.
Das bedeutet, die typischen Heidestraucher Besenheide,
Krahenbeere und Glockenheide sind zwar stark vertre-
ten, aber keineswegs die einzigen Arten.

Was dieses Okosystem
so wertvoll macht

Heidereiche Sandmagerrasen sind ein extremer Stand-
ort. Die besonderen Temperatur- und Trockenheitsbe-
dingungen sowie der enorm nahrstoffarme und saure
Boden machen diesen Lebensraum in Schleswig-Hol-
stein einzigartig. Die niedrigen, dichten Heidestraucher
konnen starke Sonneneinstrahlung und Windwirkung
abfangen und so Schwankungen der Temperatur und

Feuchtigkeit ertraglich halten. Sie schutzen kleinere
Pflanzen und am Boden lebende Tiere vor einem zu
extremen Kleinklima. Durch diese speziellen Umstéande
kommt es, dass in der Heidelandschaft so viele und
besondere Pflanzen und Tierarten vorkommen. 45% der
Pflanzenarten und zahlreiche Kafer- und Spinnenarten
der heidereichen Sandmagerrasen sind heute so sel-
ten, dass sie auf der Roten Liste der gefahrdeten Arten
stehen.

Arten im Garten:

Rollrasen Heide
Tierarten 30-50 2.500
Pflanzenarten 5-10 150
Davon Rote Liste Arten & .
(besonders bedroht) 0% 45%
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Fruhlingsmistkafer

Grasglucke

Wiesenpieper

Grunwidderchen
auf Ferkelkraut

Fingerkraut

Gefleckte
Keulenschrecke

Sandgléckchen

Brauner Bar

X a8

Dunenschwarzkafer

Dunenrose

Strand-Sandlaufkafer

Teufelsabbiss

Brandganse

Arnika

r

Geflecktes
Knabenkraut

Krahenbeere

Steinschmatzer

7

3l
Rundblattrige
Glockenblume
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DIE ENTWICKLUNGSPHASEN
DER HEIDE

Das 1x1 der Heidepflege

!

Heide Fruhling

.Wohl st alles in der Natur Wechsel, aber hinter dem

Wechselnden ruht ein Ewiges.”
Johann Wolfgang von Goethe (1749 - 1832)

Die Lebensphasen der Heide

Nicht nur mit den Jahreszeiten entwickelt sich das
Erscheinungsbild der Heideflachen. Auch im Verlauf
der Jahre verandert die Heidelandschaft ihr Gesicht. Je
nach Alter des Bestandes finden sich dort in ihrer Art und
Anzahl ganz verschiedene Pflanzen und Tiere. Befin-
den sich verschiedene Altersstadien auf kleinem Raum,
bedeutet das eine gréRtmadgliche Anzahl an &kologi-
schen Nischen und die hochste Artenvielfalt!

Um verstehen zu kénnen, warum die Heideflachen
bestandiger Pflege bedUrfen, muss man ihre Ent-
wicklungsphasen kennen. Manche Heideflachen sind
Uberbleibsel der Eiszeit und wurden von weidenden

Heide Sommer Heide Herbst

Tieren kurz gehalten. Viele andere Heiden sind im Mit-
telalter durch Waldrodung und ubermaliige Beweidung
entstanden.

Die Heidelandschaft als Okosystem durchljuft vier
Lebensphasen. Den Anfang macht die Pionierphase,
in der neben etwas Besenheide und Krahenbeere viele
Graser und Blumen der Sandmagerrasenarten vor-
kommen. In der nachfolgenden Aufbauphase bilden
die Heidestraucharten eine geschlossene Decke, die
das Uberleben fiir andere Pflanzenarten schwer macht.
Viele Tiere profitieren allerdings von diesem schutzen-
den Dach. In der Reifephase beginnt die Besenheide
allméhlich zu verholzen und abzusterben, so dass sich
Lucken im Bestand auftun, in denen sich wieder andere
Pflanzen ansiedeln kénnen. Uberldsst man die Vegeta-
tion weiterhin ganz sich selbst, etablieren sich nach und
nach héhere Strauch- und Baumarten. Birken, Kiefern,
Brombeeren, aber auch eingefuhrte Arten wie Felsen-
birne, Traubenkirsche und Kartoffelrose Uberwachsen

die absterbenden Heidearten. Wo menschliche Wirkung
den Wald zerstort und Heide hinterlassen hat, entsteht
irgendwann wieder Wald als Endzustand. Diesen naturli-
chen Wandel nennt man Sukzession.

Will man aber Heidelandschaften auf Dauer erhalten,
muss man die Sukzession durch Pflege in einen Kreislauf
bringen. Denn sie ist eine Kulturlandschaft. Verhindert
man das Eindringen von Baumen und Strauchern und
entnimmt oder schneidet die Uberalterten Heidestrau-
cher, beginnt der Ablauf der Entwicklungsphasen von
neuem. Dann kann der heidereiche Sandmagerrasen als
einer der am starksten bedrohten Lebensraume mit sei-
nen seltenen Arten bestehen bleiben.

Heide Winter
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Das 1x1 der Heidepflege

A

Abholzung und Ausmagerung

Aufbauphase
Jahr 6 - 12

Pionierphase
Jahro -6

Die Heidestraucher bilden eine geschlossenen Decke

_ des Bodens Uber dem Boden. Schattenliebende Kleintiere leben
\ e Besonders artenreicher Sandmagerrasen unter dem Strauchdach: ausgeglichenes Mikroklima.
; A ;

ENTWICKLUNG

neben Besenheide viele andere Arten.

Reifephase
Jahr 12 - 18

PFLEGEMARNAHMEN

Y
A e ™

i

-

Nach Uppiger Blute beginnt die Besenheide zu verhol-
zen und abzusterben. Erste Lucken im Bestand, andere

Wald als Dauerstadium Degenerationsphase Tier- und vor allem Pflanzenarten dringen ein.

Jahr 16 - 30
Grole, verholzte, teilweise tote Heidestraucher;

wieder sehr artenreich, aber Uberleitung in die
Wiederbewaldung.
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DIE PRAXIS
Erhalt, Aufwertung und Neuanlage von
heidereichen Sandmagerrasen in Garten

.Nimm eine Handvoll guter Erde. Vielleicht findest du
ein Samenkorn darin oder eine Raupe. Ware deine Hand
geduldig genug, wiirde der Same ein Wald und die

Raupe eine Schar gefltigelter Wesen werden.”
Khalil Gibran (1883 - 1931)

Bevor es losgeht ...

Je nach Art und Zustand lhres Gartens bieten sich ver-
schiedene Methoden an, heidereiche Magerrasen darin
zu hegen und zu pflegen. Bevor nun die Armel hochge-
krempelt werden ist es wichtig, vorab einige Rahmen-
bedingungen abzustecken. Ganz wichtig sind bei der
Pflege oder Neuanlage von Heideflachen in Garten:

» der Zeitrahmen: insbesondere bei der Neuanlage von
Magerrasen und Heide kann die Wartezeit bis zur ersten
Blute lange ausfallen. Doch Geduld ist eine gartnerische
Tugend: das Warten lohnt sich!

o der Zeitpunkt: Idealerweise arbeitet man wahrend
der Vegetationsruhe von November bis Ende Februar

und bei feuchter Witterung in der Heideflache, um die
Pflanzen nicht zu schadigen. Sobald es beim Auftreten
knackt, weil die Straucher brechen, ist es zu trocken fur
einen Einsatz. Generell darf auch in Garten kein Eingriff
wahrend der Brut- und Setzzeit von Anfang Marz bis
Ende Juli stattfinden, um die Vogel nicht zu storen.

e Rechtlicher Rahmen: Grundsatzlich sind Pflegemal3-
nahmen in Heideflachen zulassig, obwohl sie ein gesetz-
lich geschutzter Lebensraum ist. Bei gréReren Eingrif-
fen empfiehlt es sich, die Untere Naturschutzbehérde in
Husum in Kenntnis zu setzen. Besonders bei der Entfer-
nung von alten Heideflachen ist eine Absprache mit dem
Amt zur rechtlichen Absicherung ratsam.

¢ Kontinuitat: Heidereiche Magerrasen bedurfen der
regelmalligen, bestandigen Pflege. GrolRe, besonders
intensive ,Hau-Ruck-Aktionen”, womadglich mit schwe-
rem Gerat, zerstoren oft mehr, als sie helfen.

» die Bodenvorbereitung: Heide braucht einen nahr-
stoffarmen Boden. Ist dieser nicht vorhanden, muss
zur Aushagerung die obere nahrstoffreichere Schicht

abgetragen oder zumindest grundlich mit Sand ver-
mischt werden.

Heidereiche Sandmagerrasen mussen sehr wenig bis
gar nicht gepflegt werden. Um dahin zu gelangen, mus-
sen nur die BedUrfnisse dieser Vegetationsgesellschaft
beachtet werden. Damit sie ein okologisch wertvoller,
artenreicher Lebensraum wird und bleibt, sollte sie ...

e ... mdglichst viel Sonnenlicht abbekommen, da ihre
Tiere- und Pflanzenarten warmeliebend sind.

¢ ... auf ndhrstoffarmen Boden stehen, da sie sich hier
am besten gegen andere Pflanzen durchsetzen kann.

« ... weniger Konkurrenz durch andere ,starkere” Pflan-
zenarten ausgesetzt sein. Meist sind dies Arten wie zum
Beispiel Felsenbirne oder Traubenkirsche, die als Zierar-
ten in den Garten eingesetzt werden, aber nicht auf Sylt
heimisch sind, sondern die hiesigen Arten verdrangen.
Deswegen sollte auch bei der Planung des restlichen
Gartens auf standortfremde Arten verzichtet werden.
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4.1 Heide in die Garten! — Methoden
zur Neuanlage von Heide

Um ein Stuck Garten in ein Stuck Heide zu verwan-
deln, gibt es unterschiedliche Methoden. Zugegeben: Es
braucht etwas Geduld, bis die Heide sich in ihrer vollen
lila Blutenpracht zeigt. Je naturnaher man jedoch sei-
nen Garten gestaltet und die passenden Sandmagerra-
senarten ansat, desto fruher, vielfaltiger und auch langer
anhaltend fallt die Blute der neuen heidereichen Mager-
wiese aus.

Methode 1: Aussaat von Heide-Saatgut

e Entfernung von Rasen oder anderem
nahrstoffreichem Oberboden auf der zukuUnftigen
Heideflache

» Ausbringen von Saatgut in Kapseln oder als Rohsaat

e Nach Aussaat besser NICHT in den Boden einarbeiten

14

oder walzen. Die meisten Heidearten keimen im Licht,
und je dichter der Boden ist, desto kalter ist er auch.
Besenheide aber bevorzugt warme Boden, auch wenn
sie ein Frostkeimer ist!

» Verwehungen durch Wind kénnen durch schnell
keimende aber auch schnell vergehende Arten in der
Saatmischung verhindert werden

Vorteile:

» Schnelles Bluhen der ersten Krauter

 VVerschiedene Bluhaspekte das ganze Jahr hindurch

e Artenreich und naturlich: hoher Naturschutzwert!

o Seltene Tier- und Pflanzenarten werden gefordert

» Kostengunstig: Bodenersatz und Einsatz schwerer Maschinen
bleibt aus

Nachteile:
e Lange Zeit bis zum Erbluhen der ersten Besenheide

Heidepflanzung im Ziergarten. Der Nachteil
Heidefremde Arten werden mit geférdert.

Methode 2: Aufbringen von Heidedrusch

* Mahd und Drusch von bestehenden, Uberalterten
Heidestrauchern nach Samenentwicklung

» Sandbeimischung

¢ Entfernung von Rasen oder anderem
nahrstoffreichem Oberboden auf der Ansaatflache

» Aufbringen des Heidedrusches auf den nackten Boden

Vorteile:

» Pflege von bestehenden und Schaffung von neuen Heideflachen
gehen Hand in Hand

» Geringere Kosten: Was einerseits als Mahdgut teuer entsorgt werden
musste, kann andernorts als Saatgut gunstig verwendet werden.

* Kombination mit Magerrasenansaat gunstig -> fruhe Blute von
Krautern

Nachteile:
» Lange Dauer bis zum Erblihen der ersten Besenheide

Methode 3: Heide versetzen
 Plaggen: Entfernung von ganzen Heidestrauchern
samt Oberboden aus Gebieten, wo sie nicht langer

erwlnscht sind (z.B. Bauabsichten).

» Entfernung von Rasen oder anderem nahrstoff-
reichem Oberboden auf zukunftiger Heideflache

* Anpflanzen von Heideplaggen

Vorteile:

e Hoher 6kologischer Wert gewachsener Heidegesellschaften
» Verhinderung von Heideflachenverlust

Nachteile:

¢ Versehentliche Einbringung von unerwuinschten Arten, da Boden mit

versetzt wird (Wurzelstlicke oder Samen)
» Haufig Vergrasung -> unsicher im Erfolg
» Meist nur mit groRen Maschinen machbar
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Stattlicher, aber pflegebedurftiger Garten.
Hier ware Mahd eine Option.  Problem ist hier die Vergrasung.

Methode 4: Heide pflanzen

e Entfernung von Rasen oder anderem nahrstoffrei-
chem Oberboden

» Aushagerung: Aufbringen von einer Mischung aus
Sand und leichtem Oberboden

» Anpflanzung von in Tépfen gezogenen Heidestrau-
chern aus der Baumschule

o Kombinationsmaéglichkeiten mit anderen Baumschul-
pflanzen: Erika, Strandhafer, Besenginster, DUnenrose,
oder mit Magerrasen-Saatgutmischungen

Verplaggte Heide . Das

16

Vorteile:
e Ausschlie3lich erwlnschte Arten auf neuer Flache

Nachteile:

e kostenintensiv: Besenheidepflanzchen je nach Grofie zwischen 0,80€
und 2,80¢€; Zusatzkosten fur neuen mageren Boden

¢ kunstliche” Heide bietet im Vergleich zu gewachsener Heide qualita-
tiv minderwertigeren Lebensraum

* Probleme durch nicht heimische, konkurrenzstarke Zierarten, die sich
auch auRerhalb der Garten ausbreiten

» Nicht naturnah, deswegen von naturschutzfachlicher Seite nicht so zu
empfehlen

4.2 Heide in den Garten! — Pflege
von bestehenden Heideflachen

Wer sie bereits im Garten hat, der weil3: Die Heide ist
ein Sensibelchen. Schnell wird sie von anderen Pflanzen
verdrangt, und anstatt abzuharten, wird sie mit zuneh-
mendem Alter nur noch gebrechlicher. Den Rucken star-
ken kann man ihr ganz einfach, indem man die ,starke-
ren” Pflanzen gezielt entnimmt und die Heidestraucher
vor der Uberalterung bewahrt. Doch Achtung! Heide
ist mehr als nur die lila Besenheide: In die heidereichen

Magerrasen gehéren genauso Silbergras, Mauerpfeffer
und Glockenblume!

MaBnahme 1: Unkraut jaten in der Heide

e Unerwunschte Arten sind dem Bestimmungsschlussel
auf Seite 21 - 22 zu entnehmen

» Wenn maoglich auch die Wurzeln entfernen
» Unbedingt regelmaRig durchfuhren!

e Zu beachten: einige Straucher kdnnen als Ruckzugsort
fur Vogel und Insekten stehen gelassen werden. Wenn
maoglich, nicht Kartoffelrose oder Traubenkirsche stehen
lassen, da diese Arten sich zu aggressiv ausbreiten.

Wann anzuwenden?
» Wenn auffallig viele Baume, Straucher oder Grasbu-
schel (siehe ,No-Go"-Arten im Bestimmungsschlussel S.
21 - 22) in der Flache auftreten. Besonders, wenn diese
viel Schatten werfen.

MaBRnahme 2: Verjlingungskur fir die Heide
« Verholzte Straucher abmahen oder ausreilien
* Nach Entfernung alter Bestande: Auftragen von Heide-

drusch (siehe: Neuanlage) und regelmafliige Entfernung
von unerwunschtem Aufwuchs

Wann anzuwenden?
e Wenn das Heidekraut nicht mehr bluht und viele tote,
verholzte Stellen zu erkennen sind

Gartenarten verdrangen
die Heidearten zunehmend.

Vorbildlich gepflegter Heidegarten.
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Die Pflanzenarten der Sylter Heide
Ein kleiner Bestimmungsschlussel

.Die Diinen sind hier ganz unglaublich schén, ganz wild,
und alles bliht: Heidekraut, Glockenblumen und es gibt
noch irgendwelche gelben.”

Walter Spies (1921)

Die Pflanzenarten der Sylter Heide

Die Schonheit der Heidelandschaft erkennt man beson-
ders wahrend ihrer Blute auf den ersten Blick. Doch nur
was man kennt, kann man auch schatzen, und erst dann
richtig schutzen und pflegen! Damit es bei der Artan-
sprache nicht bei ,irgendwelchen gelben” bleibt, sollen
Ihnen die Steckbriefe im folgenden Teil dabei helfen, die
wichtigsten Arten der heidereichen Sandmagerrasen zu
bestimmen.

Die Must-Haves: Die Hauptarten
der heidereichen Sandmagerrasen

Was wir als Sylter Heide kennen, das wird vor allem von
zwei Arten ausgemacht: Besenheide und auch Krahen-
beere. Doch auch andere Arten sind unverzichtbar fur
einen typischen heidereichen Sandmagerrasen:

Besenheide
Calluna vulgaris, Heidekrautgewdachs

Hohe: 30-100cm. Blute: August bis
Oktober.

Besenartiger Wuchs, immergrline Blatter,

die die Zweige dachziegelartig besetzen.

Behaarter Ginster
Genista pilosa, Schmetterlingsblitengewdchs

Héhe: 15-30cm. Blute: Mai-Juni.

Blute hellgelb, junge Pflanzenteile seidig
behaart, selten

| Hasen-Klee
.: Trifolium arvense, Schmetterlingsblitler

Hohe: 8-30cm. Blute: Juni-Juli.

Eiférmige, haarig-wollige Kopfchen.

Glockenheide

Erica tetralix, Heidekrautgewachs
Hoéhe: 15-50cm. Blute: Juni-September.

Nur auf feuchteren Standorten.

{i Nadelférmige, steifhaarig bewimperte
&4 Blatter, ei- bis krugférmige Bluten.

Hornklee
Lotus corniculatus, Schmetterlingsblditler

Héhe: 5-40cm. Blute: Juni-August.

Gelb, vor dem Aufblihen oft rot Uberlaufen,
kantiger Stangel.

Doldiges Habichtskraut

Hieracium umbellatum, Korbblditler
Hoéhe: 10-100cm. Blute: Juli-Oktober.

Doldenrispe mit 6-30 Korbchen, Stangel
beblattert, keine Grundrosette.

| Krdhenbeere
8 Empetrum nigrum, Krahenbeerengewdachs

Hoéhe: 15-45cm. Blute: April-Mai.

Schwarze Beeren im Juli, geschutzt.
Teppichartig wachsender Zwergstrauch mit
nadelformigen, dichten Blattern.

Kriechweide
Salix repens, Weidengewdachs

Hoéhe: 30-100cm. Blute: April-Juni.
Sommergrun, Laubblatter lanzettlich,
oberseits graugruin bis grin, unterseits dicht

behaart.
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" .« Mauerpfeffer
_',%t_: Sedum acre, Dickblattgewachs
2 :

¥ Hohe: 2-15cm. Blute: Juni-August.

v. Birke

Betula sp., Birkengewdéchse

Strandhafer

Ammophila arenaria, Sti3gras

Carex arenaria, Sauergras

| Hohe: 10-30cm. Blute: Mai-Juni. II Hohe: 60-100cm. Blute: Juli-August. ' Hohe: bis 25m. Blute: April-Mai.
! Baum. Borke erst dann weil, glatt, mit
{ papierdunnen Schichten, wenn Baum

grofer.

Dichte, robuste Buschel aus steifen Halmen
auf lockerem Sand, Blatter meist langs
eingerollt.

In Reihen von Auslaufern wachsend, Blatter
dreizeilig und etwas ,gelockt”. Fruchte in
lockeren Képfchen.

Fleischige, dicke, halb eiférmige Blatter.

Brombeere
Rubus fruticosus agg., Rosengewdchs

Pfeifengras
Molinia caerulea, StRgras

! Sandthymian

Thymus serpyllum, Lippenbliutengewadchs

Taubenkropf-Leimkraut
Silene vulgaris, Nelkengewdchs
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Hoéhe: 20-250cm. Blute: Juli-August. . Hohe: 2-10cm. Blite: Juni-August. Hoéhe: 15-50cm. Blute: Mai-September. Hdéhe: 1-4m. Blute: Mai-August.

GroRe, dichte Horste mit schlanken
aufrechten Halmen.

WeiR-rosa Bluten mit aufgeblasenem,
kahlem Kelch, mit 10 dunkleren Blattnerven.

i Typische Sammelsteinfrucht, weil bis
rétliche Bluten, Blatter unterseits oft
weilfilzig.

;. Purpurrosane Bliiten, Stangel unten
schwach verholzt. Duftet wlrzig nach
Zitrone.

Felsenbirne

Rauschbeere 2
Amelanchier, Rosengewdéchs

4 Vaccinium uliginosum, Heidekrautgewéachs

Schafschwingel
Festuca ovina, Stgras
Hoéhe: 30-100cm. Blute: Mai-Juli.

Hoéhe: 10-60cm. Blute: Mai-Oktober. Hoéhe: 1-3m. Blute: April-Mai.

LN : Die No-Gos: Heidefremde Arten
§ Blaugrine Blatter an runden Zweigen.
Blaue Beere mit hellem Fruchtfleisch.

Strauch mit elliptischen, fein gesagten
Blattern. Blutentrauben weil, Fruchte
schwarzlich.

Dichte Horste, eingerollte, raue, blaulich
bereifte Blatter. Halm oft vierkantig.

Will man Heideflachen erhalten, so sollte man unbedingt
Silbergras vermeiden, dass sich bestimmte Arten zu sehr ausbrei-
4 Corynephorus canescens, Stiigras ten. Die folgenden Pflanzen kdnnen die Lebensbedin-
gungen in Ihrem Garten — und in der Umgebung - zu
Ungunsten der Heidesandmagerrasen verandern und
Rasierpinselartige graugriine Horste, Blatter sollten deswegen entfernt, oder — noch besser - gar

schmal. Blutenstande purpurn oder bunt o fl q
gefarbt, zuweilen auch bleichgrun. nicht erst gepflanzt werden.

GeifRblatt

| Lonicera, GeiBblattgewdachs

Ruchgras

5l Anthoxanthum odoratum, StiBgras

Hoéhe: 20-60cm. Blute: April-Juli. Hoéhe: 2-3m. Blute Juni-August.

" Hohe: 10-35cm. Blite: Juni-August.

. Windender Kletterstrauch. Stark duftende,
4-5cm lange weile Blute

y Schwach giftig. Schmal eiférmiger bis
walzenartiger, gelblich glanzender
Blutenstand. Ahrenartige Rispe.
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Japanischer Staudenknoéterich
Reynoutria japonica, Knoterichgewéchs

| Hohe: 100-200cm. Blite: Juli-September.
Hohle, bis Uber 2cm dicke, oben

verzweigte, oft rot Uberlaufene Stangel.
Sehr ausgedehnt wachsend, tief wurzelnd.

¢ Kartoffelrose/Syltrose/

{ Kamtschatkarose/ Runzelrose
L Rosa rugosa, Rosengewdchs

Hohe: 1-1,5m. Blute: Mai-September.

L | Bliten meist dunkelrosa, aber auch hellrosa

N bis weil. Blatter stark runzelig. Hagebutten
" (Fruchte) rot, rund und abgeplattet..

Kiefer

. Pinus sp., Kieferngewachs

§ Hohe: 1-5m

Hoher Baum. 3-8cm lange Nadeln in
Paaren.

Schmalblattriges Weidenrdéschen
Epilobium angustifolium, Nachtkerzengewéchs

| Hoéhe: 60-150cm. Blute: Juni-August.
Lange Trauben aus rosa bis purpurfarbenen,

2-3cm langen Bluten. Blatter schmal, rund
um den Stangel.

Spéte Traubenkirsche
Prunus serotina, Rosengewdachs

Hoéhe: bis 12m. Bliute: Mai-Juli.
Schwach giftig. Hdngende weiRe

BlUtentrauben erscheinen mit den Blattern,
erbsengrofie schwarze Frichte.

Auch eine ... oder Baumarten wie

Farn-Giersch-Mischung ... Ulme oder Bergahom ...

... kénnen eine effektive und dekorative Wallbegrunung
oder Hecke darstellen. Diese hubsche Alternative zur
Uberhand nehmenden Kartoffelrose breiten sich weniger
stark aus. So kann die Heide innerhalb und auRerhalb des
Gartens ungestort bleiben.

Exkurs
Die Geestheide und ihre
Nutzungsgeschichte

.Die Einstellung zur Sylter Natur war bis zum Anfang
dieses Jahrhunderts gepragt von der Tatsache, dal8 man
ihr mtihsam und entbehrungsreich den Lebensunterhalt
abringen mufBte. (...) Die Macht der Natur und die
bisherige wirtschaftliche Abhangigkeit von ihr ging nach

und nach verloren.”
Clara Enss (1994)

Naturlich Heide! ... oder nicht?

Wer glaubt, die Heide sei von jeher pragend fur die Syl-
ter Landschaft, der hat weit gefehlt. Dieses wertvolle
Okosystem konnte nur entstehen, indem die Sylter es
nutzten.

Allerdings muss man zuallererst unterscheiden: Es gibt
zwei grundsatzlich verschiedene Arten von Heide auf
Sylt. Die Heide auf den langen Inselarmen Richtung List
und Hornum ist eine so genannte Duinenheide, die tat-
sachlich naturlich entstanden ist. Weil der Sandboden
dort dauerhaft nahrstoffarm und das Klima rau ist, wach-
sen hier Heidearten, die ohne Einfluss des Menschen
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Heide brennen

Uberdauern kdnnen. So stellen sie selbst - und nicht der
Wald - den Endzustand der Heideentwicklung dar.

Anders ist das bei der ,Geestheide” in und vor den Gar-
ten Wenningstedts und Kampens. Die Geest, der Boden
des Inselzentrums, ist aus nahrstoffreicheren Moranen
der vorletzten Eiszeit aufgebaut. Ohne den Einfluss des
Menschen ware der Sylter Geestkern fast vollstandig mit
Wald bedeckt. Erst Waldrodungen und nachfolgende
Nutzung der Boden seit der Steinzeit haben den Boden
ausgehagert und zur Entwicklung einer Heidelandschaft
gefuhrt. Wirde man nicht eingreifen, sondern sie natur-
lich weiter wachsen lassen, wurde die Heidelandschaft
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Beweidung Plaggen

also gemal ihrem Entwicklungszyklus (siehe Seite 10)
Uberaltern und wieder in einen Wald Ubergehen.

Plaggen

Die Geestheide und ihre
Nutzungsgeschichte

Seit der Besiedelung der Insel wurden die niedrigen Hei-
destraucher mangels Alternativen als Stalleinstreu und
Brennmaterial verwendet. Gelegentliche Mahd und das
sogenannte ,Plaggen”, also das Abtragen der Strau-
cher samt Oberboden, verhinderte die Uberalterung
der Heide und hielt den Boden nahrstoffarm. AulRerdem
galt die Heide fruher als ,Allmende”, also gemeinschaft-
licher Besitz, auf dem jeder seine Tiere weiden lassen
durfte. Der FraR der Schafe regt bei der Besenheide das
Wachstum neuer Triebe an. Der Mensch stoppte also die
Bewaldung und sorgte so fur die Erhaltung dieser wert-
vollen und artenreichen Vegetation. Die Heidelandschaft
ist somit eng verbunden mit der Geschichte der Insel
und damit auch Teil unserer Sylter ldentitat.

Heidepflege im
Naturschutzgebiet heute

Die Grunde fur den Ruckgang der Heideflache in
Schleswig-Holstein in den letzten 160 Jahren von 17%
auf 0,5% sind vor allem Umbruch und Umwandlung in
landwirtschaftliche Nutzflachen sowie Aufforstungen.
Die traditionelle Nutzung der Heideflachen endete in
den funfziger Jahren. Heute fuhrt die moderne Land-
wirtschaft mehr denn je zu Nahrstoffeintragen, die die
eigentlich magere Pflanzengemeinschaft zerstéren.
Deswegen wird der Boden in den Naturschutzgebieten
Sylts kunstlich ausgehagert. Durch aufwandige Natur-
schutzmalRnahmen, bei denen man die ursprunglichen
Nutzungen wie die Beweidung und die Entfernung der
Straucher nachahmt, wird die Geestheide im gewlUnsch-
ten Zustand gehalten. Nur so kdnnen der Artenreichtum
und die Qualitat dieses Okosystems weiterhin gesichert
werden.
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Fachliche Beratung Naturschutzrecht: Praktische Umsetzung
Garten- Landschaftsbaubetriebe:

Untere Naturschutzbehoérde 5
Ii\ely o) (Telgloligug il Alte Heide — neue Heide: PR R Ernst-Otto Petersen £
. . . Munkmarscher Chaussee 37 <
. . . 2 25813 Husum 25980 Sylt - OT Keit T
Dle Sylter HeldeprOﬁS Wer hllft mir Welter' Ansprechpartner: Franz Brambrink Ti_?' o 6y S 5
| .1 04651 325 32 i)
Tel.: 04841 676 34 0
naturschutz@nordfriesland.de senentald %
Diese Broschure soll Ihnen Motivation und Anleitung Munkhoog 1 <
g : Landschaftszweckverband Sylt 25980 Sylt — OT Munkmarsch
sein, in Inrem eigenen Garten Hand anzulegen und so Bahnweg 20-22 Sy 04251 ey
aktiv die heimische Sylter Landschaft und die Natur zu 25980 Sylt — OT Westerland www.galabau-sylt.de

a = . ] . Tel.: 04651 851 400
unterstutzen. Fur diesen Beitrag wollen wir Ihnen dan- & 20 R

ken! Sollten Sie weitere Hilfestellung fachlicher Art
bendtigen, oder sogar vielleicht eine heidegerechte
Gartengestaltung in Auftrag geben wollen, finden Sie

Willi Petersen & Sohn

Fachliche Beratung Regional tqut Friesische StraRe 81
i ) e 91 DNAIES L S 25980 Sylt — OT Westerland

und Naturgél’ten S 04651 226 06
www.sylt-gartenbau.de

hier eine Liste der wichtigsten Ansprechpartner. Gerne Dipl. Ing. agr. Gisela Twenhéven info@sylt-gartenbau.de
stehen |hnen die Heideprofis mit Rat und Tat zur Seite: twenhoeven@gmx.de
RSP Y S Verkauf und Vertrieb von
: ] www.naturgarten.org regionalem Heide-Saatgut:

Fachliche Beratung allgemein:

5 Rieger-Hofmann GmbH
Naturschutzgemeinschaft Sylt e.V. Pflanzenhandel: In den Wildblumen 7
M.-T. Buchholz-Stich 10a 74572 Blaufelden-Raboldshausen
25996 Wenningstedt-Braderup Gartnerei Harms www.rieger-hofmann.de
Tel.: 04651 444 21 Koogstr. 3 info@rieger-hofmann.de
www.naturschutz-sylt.de 25980 Sylt — OT Keitum
naturschutz-sylt@t-online.de Tel.: 04651 460 9910

www.sylter-rose.de
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Wir uber uns — Warum
diese Broschure?

Wir sind sehr glucklich, dass Sie die Broschure in Handen
halten.

Uber ca. 12 Hektar Heide und Trockenrasenflachen, oft
verborgen hinter Steinwallen, sind in den Garten der
Norddérfer zu finden. Oft sind es Kleinode mit ganz
eigenem Charakter und gleichzeitig ein besonderer
Lebensraum. Ein Garten ist selbstredend eine Privat-
sphare und hier wollen wir als Naturschutzer nicht ein-
greifen, sondern Anregungen geben, dieses Besondere
und Inseltypische zu erhalten, zu pflegen oder neu
anzulegen. Die oder der Eine oder Andere von Ihnen hat
vielleicht einen grinen Daumen. Ansonsten haben wir
uns erlaubt, Empfehlungen fur professionelle Hilfe durch
fachkundige anerkannte Garten- und Landschaftsbau-
betriebe zu geben. Wir hoffen, Ihnen mit dieser Lekture
ein Werkzeug an die Hand zu geben, das innen das Gart-
nern erleichtert.
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Der Schutz der Inselnatur bewegt die Naturschutzge-
meinschaft Sylt seit Uber 90 Jahren und ist eng verbun-
den mit Persénlichkeiten aus den Norddérfergemeinden
Kampen und Wenningstedt—Braderup, wie Ferdinand
Avenarius, Knut Ahlborn, Henry Koehn und Clara Enss.

Einer der Schwerpunkte der Arbeit ist der Erhalt der
Heidelandschaft. Seit 1977 bzw. 1979 betreut die Natur-
schutzgemeinschaft Sylt eV. die Naturschutzgebiete
Morsum Kliff und Braderuper Heide. Daneben bestehen
vielfaltige Aktivitaten zum Schutz der Inselnatur, erfolg-
reiche Jugendarbeit und umfangreiche Offentlichkeits-
arbeit ausgehend vom Naturzentrum Braderup - dem
Clara Enss Haus. Der Verein hat ca. 400 Mitglieder, davon
die Halfte auf Sylt ansassig. Neben dem ehrenamtlichen
Vorstand wird die umfangreiche Arbeit von aktuell 6
bis 7 jungen Mitarbeitern im Freiwilligen Okologischen
Jahr bzw. Bundesfreiwilligendienst unter Leitung der
Geschaftsfuhrerin Dipl.-Biol. Margit Ludwig gemeistert.

Zu guter Letzt mdchten wir uns bei allen Beteiligten, die
uns auf dem Weg bis zur Fertigstellung dieser Broschure

begleitet haben, ganz herzlich bedanken: fur die finanzi-
elle Unterstutzung sind das ,BINGO! Die Umweltlotterie’
und die Norddorfergemeinden. Fur die Mitarbeit sowie
wertvolle Hinweise danken wir besonders Dipl.-Ing.
agr. Gisela Twenhowen, Dipl.-Biol. Rainer Borcherding
und fur die Gesamtkonzeption der Geographin B.Sc.
Theresa Warnk und der Umweltnaturwissenschaftlerin

B.Sc. Vivien Riener.
v‘%@‘

Margit Ludwig

Dr. Roland Klockenhoff
(1. Vorsitzender) (Geschaftsfuhrerin)

Impressum

Herausgeber:
Naturschutzgemeinschaft Sylt e.V.
M.-T.-Buchholz-Stich 10a

25996 Wenningstedt-Braderup
www.naturschutz-sylt.de
naturschutz-sylt@t-online.de

Fotos: Naturschutzgemeinschaft Sylt e.V.,
Rainer Borcherding / Schutzstation Wattenmeer, Hans Jessel

Gestaltung & Satz: Niklas Boockhoff / tiefseh.net
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